psychologie — zafi .. piisti CT test z psychologie .. kazdy CT pisemka .. nezkousi se .. min referat
o sociologie
o prava

ZMP - 26.fijen 1.prace .. do Vanoc zapracovani chyb ..
Uvod: jakému vysledku se chci dobrat .. ¢im se zabyvam .. v Gvodu otazka/hypotéza
zavér: dvé skorapky dat k sobé .. jestli to tak bylo nebo nebylo .. v zavéru odpovéd na otazku/potvrzeni
hypotézy
o resumé (rezimé): neboli shrnuti .. prQrez celym textem, ve kterém shrnuji, co moje prace viechno obnasi ..
z kazdé kapitoly udélat 1 vétu
= anotace — zadni obal knihy .. neméla by shrnovat informace, méla by zarazovat do systému
e psatse nebude
o citace
= 1. seznam pouZité literatury
e kdy7 si prectu néjakou knizku a feknu vse vlastnimi slovy .. nepouZiju ani nepfimou citaci,
tak to davam do SPL .. do PA uz nikoliv
= 2. poznamkovy aparat
e 1 —Buridnek, F.: Teorie literatury. 1. vyd. Praha: SPN, 1980. (anglo-sasky)
e 1 —Buridnek, F.: Teorie literatury. 1. vyd. Praha: SPN, 1980, s. 15.

= citace pfima: vezmu si definici doslova, nevim, jak ji upravit... na zac¢atku a na konci do ,,“
= citace neptima: definice je zbytecné komplikovana .. poupravim ji do par vét/souvéti .. obsah
z(stava stejna .. bez ,“
e 0boji se dava do poznamkového aparatu .. poznamky psat za text/pod ¢aru/za kazdou
kapitolou .. narusuji pozornost ¢tenare .. v kratkych pracich je lepsi to davat za text
e systém horniho indexu — potom psat stale Cisla a poznamkovy aparat za textem .. Cisluju za
textem 1-4, 1-6 .. poznamky az za kapitolu ..
e anglo-sasky .. Capka jsem si ozna¢il jako 1ni¢ku a Vané&uru jako 2jku .. a pfimo do citace [1,
s15] a pokracuju dal
e nepfima: pred citaci , Podle” .. pfima: rovnou citaci

druhdk — prava .. legislativni process ..

Max Weber .. socidlni uceni ..

psychické procesy .. vnimani, fantazie, mysleni .. psych. stavy - pozornost

co je to osobnost .. temperament .. character .. druhy temperament .. vlle .. motivace .. pyramida potfeb ..
Jaké nazory patfi do humanistické sociologie

Pavlov, Freud, humanisti, kongitivni...



10.9.

e 16. maturitni otazka: Déjiny psychologie, psychologie jako véda
o pomérné mlada véda .. zac¢ina aZ v poloviné 19. stoleti .. neni mnoho skol
o zrodilase v Némecku 1887 W. Wunt

o zabyva se prozivanim,, chovanim, jednanim, kterym se snazi porozumét

o 3.stol.pf.n.l.

Sokrates, Platon

Vnimaiji lidé sprédvné realitu? Ma clovék svobodné volby?
Aristotelés - spis O dusi

intelektudlni duse = nds

Hippokratés - Iékafstvi, fyziologie (temperament)

o stredovék

orientovano na boha...

o renesance zamérend na empirii

o 17. stoleti

nativismus = ¢lovék prichazi na svét s vrozenou zakladnou védomosti a pochopeni reality
e UuZjsou mu dany vrozené axiomy
e René Descartes [dekart]
e pojmy: Bah, ja, nekonecno
empirismus = védomosti jsou ziskavany prostrednictvim zkuSenosti a interakci s okolim
e John Locke - mysl ¢lovéka je ,tabula rasa” - nepopsana deska
dédicnost x vychova (spor mezi Descartem a Lockem)

o zacatek 19. stoleti - asocianismus

H. Weber, T. Fechner
podprahové, nadprahové podnéty

e podprahova reklama - to, co v reklamé vibec nevidim .. podnéty, které si neuvédomujeme

e nadprahové: uvédomujeme si je tak moc, Ze mlze byt naSemu smyslovému organu
zplUsobovat problémy (zvuk... - brzdici vlak) .. mohou zpUsobit az destrukci smysl. org.

dolni prah podnétu, horni prah podnétu

e tam, kde se to lame... poustime hudbu (prolomime dolni prah) .. horni naopak

rozdilny pocitkovy prah

e domnivaji se, Ze mame schopnost rozlisit rzné pocitky .. odstiny/barevna skala barev

asocianisté

o filozofickd skola, kterd se orientuje na psychické procesy (vhimani)

e rozdéluji na vjemy (vysledek vnimani .. narusi nam detaily) a pocitky (jednotlivost/detail
viemu .. rozdélit vjem na pocitky: barva, velikost, tvar .. jsou sekundarni .. pokud si na né
vibec vzpomeneme)

e nazakladé asociaci vytvofime néjakou predstavu/strukturu

e vnimani = psychicky proces, které bereme ze smyslovych organt

introspekce

e pracuje s ni Wilhelm Wundt

o prelom 19. a 20. stoleti

E. B. Titchener

e predstavitel strukturalismus



o je nutné dusevni struktury rozkladat
e studium lidské mysli
e 73k W. Wundta
=  W.James
e predstavitel pragmatismu (funkcionalismu), psychologie je véda o stavech védomi
e naanalyzu prvkl by se mél klast mensi dlraz, vétsi pozornost by méla byt vénovana
proménlivé, osobni podstaté
e dle Darwina
= shoda - povazuji psychologii za védu o védomé zkusSenosti

pocatek 20. stoleti
= V.M. Bechtérev
e objektivni psychologie - studium reflext (stejné jako I. P. Pavlov)

Experimentalni psychologie = psychofyzika
= Wilhelm Wundt

e 1879 - psychologicka laboratof

e reakce smyslovych organ( na fyzikalni podnéty

e navazal na vyzkumy ruské fyziologa I. P. Pavlova - reflexologie

O inaasocianisty

e chtél, aby byla filozofie exaktni védou .. zkoumal reakéni ¢as - doba mezi plsobenim
podnétu a reakci - pocitku

e metoda introspekce - jedinec vypovida sdm osobé své psychické stavy/jevy/procesy ..
subjektivni vypovéd zkoumaného-subjektu ..

Behaviorismus

= John B. Watson (1913)
e véda o chovani
e prozivani je ¢ernd skrinka
e chovani = reakce na podnéty, vztahy mezi vnéjsimi podnéty (S, stimuly) a reakcemi

organismu (R, reakce, response) - Behaviorimus = SR psychologie

e neuznavali vnitfni proménné
e precenuji roli vychovy

e uceni podmifovanim

Neobehaviorismus
= 30. |éta 20. stoleti
= Edward C. Tolman - paradigma S-O-R (O = organismus - proces vnitfnich proménnych)
= L. Thorndike, B. F. Skinner - pomoci vyucovaciho stroje operantné podminioval urcité chovani u
zvifati lidi

Gestaltismus - 1. tfetina 20. stoleti

= Max Wertheimer

=  Wolfgang Kohler
e tvarovd psychologie
e opozice vidi asocianismu (psychofyzika, strukturalismus)
e psychické déje vystupuiji jako celky
e maji nedélitelnou povahu

=  Wertheimer - fi-fenomén (stroboskopicky efekt)



17.9.

e 1910 stal Wertheimer stal na Zelezni¢nim nadrazi a pozoroval signalizacni zafizeni .. ma
pocit, Ze vidi jedno jediné pohybujici se svétlo .. kdyzZ jde bliz, zjisti, Ze se posunuji rGzna
signalizacni zafizeni

Hlubinna psychologie - psychoanalyza

= zabyva se védomim, ale objevuje téz nevédomi
=  rozhodujicim Cinitelem psychického vyvoje jsou pudy - sexualni pud
=  Sigmund Freud
e narodil se v Cechéch, il v Lipsku
e studoval hypnézu, studoval diagnostikovani hysterie u francouzského psychiatra J.
Charcota a svého kolegy J. Breuera .. brzy téch metod upustil (moc je nepouzival) .. vliv
vzpominek - potlacené do podvédomi, vznik duSevniho onemocnéni
e pozdéji pracoval metodou volnych asociaci
e 1. metoda: volnd asociace
o klient silehne na lehatko, Freud je v kiesle za jeho hlavou .. vétSinou zada néjaké
téma a necha svého klienta volné mluvit - objevi se volna asociace .. mél by mit
naprosty klid

e 2. metoda - analyza sn( - manifestni a latentni obsah snu
o sam sobé si mliZe pomoci jen pacient .. pouze klient mGZe najit ten problém
Zdal se mu sen o brambofiku:

o manifestni obsah snu - to, co se ndm opravdu zda

= denni zbytek - ,véera Sel a v knihkupectvi za vylohou uvidél botanickou
knihu“

o latentni (skryty) obsah snu - to, co to vlastné znamena

= co symbolizuje brambofik - oblibena kvétina jeho zeny

Na vztahu se musi pracovat - dlouho Zené nepftinesl Zadny darek .. byl
tam problém - vstoupilo mu to do nevédomi .. kdyby se mu to nezdalo a
nezamyslel se nad tim, tak svoji Zenu zanedbdva jesté dalsi tyden, mésic,
rok (manzelstvi by se rozpadlo...)
e osobnost podle Freuda tvofi 3 subsystémy - id, ego, superego
o id=ja..superego = nad-ja (OBRAZEK)
= id = pldova ¢ast .. pudy, instinkty .. madme je v sobé, ale neuvédomujeme si
je (nevédomi) .. jsou ,,pod hladinou”
= ego =védomi..,nad hladinou”
= superego = védomé (nase moralni pravidla) i nevédomé (archetypy -
nemusi mi nikdo vykladat, co je to Zena/muz .. kdo je to matka... s témito
pfedstavami se uz rodime) skutec¢nosti

O ego - stane se trapas .. snazime se toho zbavit, tlacit to do nevédomi .. podafi se
nam to .. ale je otazkou, jestli to v nds nezlstava?

o pud - do saliny nastoupi krasna Zena/krasnej chlap - podle Freuda bychom za nim
méli jit, ale ego nam Fik3, Ze se to nedéla .. superego, Ze je to nemoralni .. a tak to
potla¢ime, a Ze to neudélam .. ale zaleze to do nevédomi a déla to tam paseku...
protoZe na to zapomeneme .. poté to musi vyjit napovrch diky ,volné asociaci”

e v osobnosti se nejsilngji uplatiuje libido - sexudlni energie smérujici k dosazeni slasti
e libido prochdzi ontogenezi - faze oralni, analni, falickd, latentni, genitalni
o do 1. roku ordlni (dité zkouma vse Usty - uspokojuje ho to)



o nasleduje andlni (po 1. roce ziskava dité nadvladu nad vyluCovanim .. dité je
spokojené, ze dokdaze pockat, nez ho matka posadi na zdchod, nez mu stdhne
kalhoty, Ze ho pochvali za to, Ze si uz dokaze fict, Ze potfebuje na zachod...)

o po 3. roce - falicka .. zacinaji si uvédomovat vlastni sexualitu .. orientuji se na
vlastni a opacné pohlavi .. dité je orientovano na stejné pohlavi - vice se s nim bavi,
jelikoZ se s nim dostava do rozpak( atp. .. proto ji taha za vlasy atp., jelikoZ se mu
libi...

= vlastni pohlavi znam, respektuji ho .. uvédomuiji si konkurenci .. projevuje
se to vlci rodicdm - konkurent rodi¢ opacného pohlavi .. naopak opacné
pohlavi ho pouta
= pokud to pretrvdva, tak se zacind jednat o: oidipovsky a elektfinny komplex
??
o 7.rok latentni
= dité pfestane mit zajem o pohlavi .. libido ,spi“ .. pouze na ty cca 4 roky
o kolem 11. roku genitalni
= zacina se vyrazné objevovat zajem o opacné pohlavi .. dozravani sexualnich
organl
oidipovsky komplex
Anna Freudova - ego-obranné mechanismy, maji udrzet rovnovahu, napf. potlaceni, pfenos
psychoanalyzy do pedagogiky

o dceraS. Freuda .. odchazi od libida (biologické determinace)

o zabyvala se détskou analyzou

o ego-obranné mechanismy - zacinaji u nas pfevladat sexudlni pudy, ego se snazi je
potladit .. maji udrzet rovnovahu osobnosti

o pedagogiky - budovani rozumového a moralni stranky osobnosti .. chceme, aby se
to dité chovalo mordlné, ale rozumné - aby to neovlivnilo to nevédomi

oba dva byli Zidi

A.Alder, C.G.Jung

psychoanalyza zavedla vyvojové hledisko a upozornila na vyzkum détského véku pro vyvoj
neurotickych poruch v dospélosti

o Neopsychoanalyza

lidska psychika neni determinovana jen biologickymi, ale i socidlnimi, kulturnimi faktory

vycitaji Freudovi jeho pan-sexualismus (?)
H.S. Sullivan
E. Fromm

K. Horneyova

vyCita Freudovi jeho orientaci na libido
zakladni konflikt neni pudovy, ale prameni ze spolecnosti, dité proZiva Uzkost, protoze se
rodi do svéta plného problémd, civilizace klade dliraz na vykon - strach z mozného selhani
vznikaji tak vSechna onemocnéni .. dité tim ztraci divéru k lidem, objevuji se psychopatie...
lidé se chovaji k lidem nevyzpytatelné
ziskani bazalni dlvéry je dalezité

o aby mélo dité jistotu
E.Erikson - psychoanalytik

o Individualni psychologie
A. Adler, plvodné Zak S. Freuda

navazuje na ného .. vidi hnaci motor, silu, ktera ¢lovéka ovlada

snaha o prekonani pocitd ménécennosti a dosaZeni pocitl nadfazenosti
o touha po moci

koncept tzv. rodinné konstelace - vliv sourozeneckych pozic



o kdyZ je vdomacnosti vice déti, nemohou se rodice tolik vénovat - nemohou stale
vychvalovat jeho
o Analytickd psychologie
= C.G.Jung - zakladatel analytické psychologie

e koncept kolektivniho nevédomi
o spoleéné vrstvy nevédomi

e dynamické prvky kolektivniho nevédomi jsou archetypy - zakladni zkuSenosti lidstva
o archetypy ovliviiuji nase zplsoby vnimani a prozivani
o



